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Dados da Empresa

Empresa: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA)
Endereco: ACESSO ANGELO BALDISSERA , CH 20 KM 5

Bairro: AGUA AMARELA

Cidade: CHAPECO

CEP: 89812111

CNPJ: 04.647.090/0001-68

CNAE: 3811-4/00 - Coleta de residuos nao-perigosos

Grau de Risco da Atividade: 3

Numero de Funcionarios: 148
Representante Legal: VALMIR BALDISSERA

Telefone: (49)9148-7810

Responsavel pelo Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
CARLOS HUMBERTO MAYER CARLOTTO

CRM 4334

Médico Coordenador
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

1. Objetivo Geral

1.1. Objetivos Especificos

2. Desenvolvimento

2.1. Reconhecimento dos Agravos a Satde dos Trabalhadores
2.2. Exames Médicos Ocupacionais

2.2.1. Admissional

2.2.2. Periddico

2.2.3. Retorno ao Trabalho

2.2.4. Mudanca de Funcao

2.2.5. Demissional

3. Dos Primeiros Socorros

4, Equipamento de Protecao Individual (EPI)
4.1. Orientac6es Gerais

4.2. Cabe ao Empregador

4.3. Cahe ao Empregado

5. Medidas de Controle

5.1. Exames Médicos Ocupacionais

6. Conclusao

7. Anexo |

1. OBJETIVO GERAL

Promover e representar a salide do conjunto de trabalhadores da empresa, através de métodos de estudo
epidemiolégico prevencionista.

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Atender a filosofia da empresa de valorizacdo da vida e salde dos funcionarios;

- Rastrear e identificar os agravos a saude do trabalhador face aos riscos ambientais a que estejam expostos,
quando da atividade laboral;

- Aconselhar a minimizacéo ou extincdo dos agravos a satde encontrados;

- Orientar e acompanhar a investigacdo e tratamento de doengas profissionais encontradas;

- Desenvolver acbes educativas que promovam a satde e bem estar do trabalhador;

- Articular as acOes preventivas de modo a contemplar as demais hormas regulamentadoras.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1, RECONHECIMENTO DOS AGRAVOS A SAUDE DOS TRABALHADORES

Visita técnica a empresa para o reconhecimento dos riscos ambientais, onde os mesmos contam no PPRA -
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais;

Enguadramento das situacdes encontradas, tomando-se em consideracgao.
CLT

PORTARIA n?, 24 de 29/12/1994

PORTARIA n2. 01 de 12/05/1995

PORTARIA n?. 08 de 08/05/1996

2.2. EXAMES MEDICOS OCUPACIONAIS

2.2.1. Admissional

Exame médico admissional deve ser realizado antes de o trabalhador assumir as suas responsabilidades.

2.2.2. Periodico

Para trabalhadores expostos a riscos ou situagbes de trabalho que impliguem no desenvolvimento ou
agravamento de doenca ocupacional, ou ainda, para aqueles que sejam portadores de doengas crénicas os

exames devem ser repetidos:

A cada ano ou a intervalos menores, se notificado pelo médico agente da inspecao do trabalho, ou como
resultado de negociacdo coletiva de trabalho. Para os demais trabalhadores;

Anual quando menores de dezoito anos ou maiores de quarenta e cinco anos;

A cada dois anos para os trabalhadores entre dezoito e quarenta e cinco anos.

2.2.3. Retorno ao Trabalho

Este exame deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de volta ao trabalho de trabalhador ausente
por periodo igual ou superior a trinta dias por motivo de doenca ou acidente de origem ocupacional ou nao, ou

parto.

Nos exames de retorno ao trabalho sera realizada avaliacdo clinica visando avaliar a recuperacdo do
funcionario, se total ou com seqiielas, poderdo ser solicitados exames complementares a critério do médico

examinador.

2.2.4. Mudanca de Funcao

Deve ser realizado antes da mudanga, entenda-se como toda e qualquer mudanca gue impligue na exposicao
do trabalhador a risco diferente daquele que estava exposto antes da mudanca.

Nos exames de troca de funcéo serd realizada a avaliacdo clinica e da acuidade visual, assim como os exames
laboratoriais para avaliar ou acompanhar os riscos a que o funcionario esteve exposto ou que ird se expor na

nova funcao.

2.2.5. Demissional

Deve ser obrigatoriamente realizado até a data de homologacdo, desde que o Ultimo exame médico
ocupacional tenha sido realizado h& mais de noventa dias (Empresa grau de risco 03).

Os admissionais, periédicos, retorno ao trabalho, mudanga de funcéo e demissional, compreendem:
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a) avaliacao clinica, abrangendo anamnese ocupacional e exame fisico e mental;
b) exames complementares, realizados de acordo com os termos especificos da NR 07 e seus anexos.

Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as conclusbes e
as medidas aplicadas deverdo ser registradas em prontudrio ocupacional individual, que ficard sobre a

responsabilidade do Médico Coordenador do PCMSO.

Estes registros deverdo ficar arquivados por um periodo minimo de vinte anos apds o desligamento do
trabalhador.

3. bOS PRIMEIROS SOCORROS

Este PCMSO alerta esta empresa que deverd estar equipada com material necessario a prestagéo de primeiros
socorros de acordo com a NR 07 ltem 7.5.1 - Todo estabelecimento deverd estar equipado com material
necessario a prestacdo dos primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida;
manter esse material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada para esse fim.

A empresa devera exigir a apresentacao de carteira de Vacinagdo, devendo ser apresentada com todas as
vacinas em dia, onde uma copia devera ser arquivada na pasta de cada funcionario na empresa e atualizada

sempre que necessario.
a., EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

4.1. Orientacao geral

Os EPIs serdo utilizados:

a) Sempre que as medidas de protecdo coletiva forem tecnicamente invidveis ou ndo oferecerem completa
protecédo contra os riscos de acidentes e/ou doencas profissionais e do trabalho;

b) Enquanto as medidas de protecado coletiva estiverem sendo implantadas;

¢) Para atender as situacdes de emergéncia;

d) O EPI s6 poderd ser comercializado ou utilizado quando possuir o Certificado de Aprovacao - CA, expedido
pelo Ministério do Trabalho - MTb;

e) Recibo assinado pelo empregado referente aos equipamentos recebidos, devolvidos, substituidos ou
reparados, com data;

f) Arquivar o certificado de aprovacgao dos EPIs adquiridos.

4.2. Cabe ao Empregador:

- Dar existéncia, colocar em pratica e assegurar o cumprimento do PPRA como atividade permanente da

empresa;

- Informar aos trabalhadores sobre os riscos ambientais existentes nos locais de trabatho:

- Na ocorréncia de situacao de risco grave e iminente para a salde ou integridade fisica dos trabalhadores,
assegurar que as atividades que contribuiram para tal sejam imediatamente interrompidas, os trabalhadores
sejam retirados ou abandonem o local e ao fato seja dado o devido tratamento;

- Incentivar a participacao dos trabalhadores para contribuir na elaboracdo do PPRA e no desenvolvimento de
suas acgoes;

- Propiciar as condigbes necessérias e adequadas para o desenvolvimento deste programa e atender
integralmente aos seus requisitos;
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- Entre outras responsabilidades quando necessario.
4.3 Cabe aos Empregados:
- Opinar, colaborar e participar da implantacdo e execucédo do PPRA;

- Cumprir as orientacdes recebidas nos treinamentos;

- Seguir as orientacdes constantes nas normas de seguranca e salde ocupacional do Ministério do Trabalho e
Emprego e outras pertinentes ao seu trabalho;

- Comunicar a chefia imediata todas as ocorréncias constatadas no ambiente de trabalho que, a seu
julgamento, possam desencadear riscos a sua salde e integridade fisica, bem como a dos demais colegas de
trabatho;

- Utilizar os EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual) especificados para a sua funcdo, obedecendo a
finalidade a que estes se destinam atendendo ao determinado na NR (Norma Regulamentadora) n® 06;
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6. CONCLUSAO

O PCMSO - Programa de Controle Médico de Sadde Ocupacional poderd ser modificado de acordo com as
necessidades que eventualmente possam surgir. Episédios de acidentes de trabalho e doencas otupacionais
deverdo ser comunicados ao médico coordenador, bem como o perfodo de afastamento, para m controle mais
adequado da evolugdo dos trabalhadores.

0 PCMSO possui validade de 01 (um) ano, a partir da data de emissao inicial.
0 documento original do PCMSO deve ficar na empresa.

Conforme NR 07 item 7.4.5: os registros deverdo ser mantidos por perfodo minimo de 20 (vinte) anos apés o
desligamento do trabalhador.

Quando houver a necessidade de atualizacdo do PCMSO, o Médico Coordenador devera ser comunicado.
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A ficha de encaminhamento para exame médico ocupacional devera ser adequadamente preenchida toda
vez que o trabalhador realizar um exame médico ocupacional.

ANEXO |
ENCAMINHAMENTO PARA EXAMES MEDICOS

{ ) ADMISSIONAL ( )PERIODICO ( )TROCA DE FUNCAO ( ) RETORNO TRABALHO
{ ) DEMISSIONAL ( ) HOMOLOGAR ATESTADO ( )ACIDENTE DE TRABALHO

EMPRESA:

CANDIDATO:

NeRG: CPF: PIS:

CTPS (N9, SERIE E UF):

DATA ADMISSAO:

DATA DEMISSAO:

ENDERECO:

SETOR:

FUNCAO: CBO:

DATA DE NASCIMENTO:

ATIVIDADES QUE VAI EXECUTAR:

OBS IMPORTANTES

ASSINATURA DO FUNCIONARIO:

FUNCAO: MOTORISTA VAI REALIZAR EXAME TOXICOLOGICO? ( ) SIM ( )NAMO
FUNCIONARIO REALIZA TRABALHO ALTURA NR 35 ( )siM ( )NAO
FUNCIONARIO REALIZA TRABALHO ESPACO CONFINADO NR 33 ( )SIM ( )NAO

DATA: / /

Assinatura do Responsavel / Carimbo da Empresa
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